
■ 筑後川マラソン  コースマップ　【全コース】
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スタート･ゴール
(百年公園河川敷 )

関門(14:30)

■ 関門
　  往路⑦朝羽給水所・3時間 30 分
　  複路③大城給水所・5時間 30 分
■ 給水所 3km毎   ■ 距離表示1km毎
■ 応援バス(有料)：上流へ15分毎運行

【コースについて】
河川敷コースですので市街地コースとは大きく違います。

高低差・カーブが少ないコースです。
天候による影響を大きく受けるコースです。

晴天時は日差しを遮る物がなくて暑さが厳しく、日焼け止め･
サングラス等の紫外線・熱中症対策が必要です。
雨天時は水たまりがいたるところにでき、シューズ･ユニフォー
ムは泥まみれになります。

コース幅が狭いうえに走者とのすれ違いが発生します。左側走
行厳守、イヤホン使用禁止です。

応援バスは上流往路③⑦給水所･復路全給水所に寄ります。　途
中リタイアの方は応援バスで会場へお帰りください。（無料）
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１０k 折返し

５k 折返し

1.5k 折返し
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関門(12:30)
中継地点

応援(回収)バス運行

Nishitetsu


